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Lymphdrainageputzen beim Pferd  

 
Beginn an der linken Halsbasis 
 
1 a. Buglymphknoten: kreisförmig 
1 b. Buglymphknoten: spiralförmig auf die Lymphknoten zu, gesamter Hals und Schulter 
 
2. Drosselrinne: spiralförmig, vom Kopf bis zur Brust 
 
3. Kopfbehandlung: mit der Kardätsche traditionell putzen 
 
4.  Vorderbeine: spiralförmig, Etagenweise von unten nach oben putzen gegen den 
 Haarstrich 
 
5. Rumpf: spiralförmig vor der transversalen Wasserscheide 
 
6. Hals / Rücken: kreisförmig entlang der Oberlinie in die Tiefe von Kopf bis zum 
 Schweifansatz 
 
7 a. Kniefaltenlymphknoten: kreisförmig auf den Lymphknoten 
7 b. Kniefaltenlympfknoten: spiralförmig auf die Lymphknoten zu, gesamten hinteren 
 Rumpfbereich 
7 c. Afteröffnung: spiralförmig Richtung After 
 
8. - 14 Abläufe von 1.-7. auf der rechten Seite wiederholen 
 
15. Hinterbein (rechts): spiralförmig, Etagenweise von unten nach oben putzen 
 
16. Hinterbein (links): spiralförmig, Etagenweise von unten nach oben putzen 
 
 
Es folgt ein zweiter Durchgang, bei dem das Pferd von vorn bis hinten gebürstet wird 
(große Pfeile). 
 
 
 
WICHTIG! 
 
Sollte dein Pferd bei einer der oben genannten Übungen deutliches Unbehagen zeigen 
oder du spürst nach mehreren Massagen immer wieder an den gleichen Stellen 
Verspannungen oder Veränderungen in der Muskulatur, hole dir bitte dringend den Rat 
eines erfahrenen Therapeuten ein! 
 
 
Diese Übung ersetzt keine tierärztliche Behandlung und keinen tierärztlichen Besuch! 
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Quelle (Bild): www.cavallo.de 
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